
 

Saison 2017/ 2018 
 

Lehrgangsprogramm  
Schneelehrgang 2 Ski alpin – Programm je nach Wetter variabel 

 
 Samstag  Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

 
Vormittag 
9:00 –  
11:30 Uhr 

 
Ausbilder- 

abstimmung 

 
Praxis Technik  

 
Langsames und mittleres 

Tempo 
 

„Ich entwickle mich 
weiter“ 

 

Praxis Race  
 

Training  
Riesentorlauf  

 
Praxis Race 

 
Prüfung 

Riesentorlauf 

 

 
Praxis Technik 

 
Gelände und Buckel 

 
„sicher und 

dominant in jeder 
Situation“ 

 
Praxis Prüfung 

 
Teil 2 

 
Prüfung Methodik 

 
Lehrproben“ 

 
Abreise 

Mittagspause         

 
Nachmittag 
12:30 – 
15:30 Uhr 

 
Ausbilder- 

abstimmung 
 
 

 
Praxis Technik 

 
Mittleres und sportliches 

Tempo 
 

„lässiges, sportliches 
Kurvenfahren“ 

 
 

 
Praxis Technik  

 
Kurze Radien mit 
unterschiedlichem 

Tempo 
 

„sicher und 
dominant in jeder 

Situation“ 

 
Praxis Methodik 

 
„Vielseitige 

Aufgabenstellungen 
aus dem 

Skikursbetrieb“ 
 

 
Praxis Prüfung 

 
Teil 1 

 

 
Praxis Methodik 

 
„Vielseitige 

Aufgabenstellungen 
aus dem 

Skikursbetrieb“ 
 

 
Prüfung Methodik 

 
Lehrproben 

 

Pause         

 
Nachbe-
sprechung 
18:30 Uhr 
 
Gruppen-
sprecher 
18:55 Uhr 

 
Abendessen  

19:00 Uhr 
 
 

 
Nachbesprechung  

 
Logg-Buch ausfüllen 

(selbstständig)   
 
 
 

Video 

 
Nachbesprechung 

 
Logg-Buch ausfüllen 

(selbstständig) 

 
Nachbesprechung  

 
Logg-Buch ausfüllen 

(selbstständig) 

 
Nachbesprechung  

 
Logg-Buch ausfüllen 

(selbstständig) 

 
Nachbesprechung 

 
Logg-Buch ausfüllen 

(selbstständig)  

 
Noten-

bekanntgabe 

 

 

 

Abendessen 
19:00 Uhr 

        

 
Arbeits-
kreis/ 
Referate 
21:00 Uhr 

 
LG-Eröffnung  

21:00 Uhr 
Vorstellung 
Lehrgangs-
programms 

 

 
Referat 

 
Grundmerkmale und 

deren Zusammenhänge 
beim Skifahren mit Video 

 
Video 

 

 
 

Referat  
 

Vorbereitung und 
Aufbau einer 

Lehrprobe 

 

 
Auslosung und 

Ausarbeitung der 
Lehrprobe 

 
Abschlussabend 

 

(Änderungen vorbehalten!) 


