Lehrgangsprogramm

Schneelehrgang 2 Ski alpin — Programm je nach Wetter variabel
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SKI- & SNOWBOARDLEHRERSCHULE

Nachmittag
12:30 -
15:30 Uhr

Nachbe-
sprechung
18:30 Uhr

Gruppen-
sprecher
18:55 Uhr

Abendessen
19:00 Uhr

Arbeits-
kreis/
Referate
21:00 Uhr

Ausbilder-
abstimmung

Abendessen
19:00 Uhr

LG-Erdffnung
21:00 Uhr
Vorstellung
Lehrgangs-
programms

»Ich entwickle mich
weiter*

Praxis Technik

Mittleres und sportliches
Tempo

Jassiges, sportliches
Kurvenfahren®

Nachbesprechung

Logg-Buch ausfillen
(selbststandig)

Video

Referat

Grundmerkmale und
deren Zusammenhange
beim Skifahren mit Video

Praxis Technik
Kurze Radien mit
unterschiedlichem

Tempo
,Sicher und
dominant in jeder
Situation®

Nachbesprechung

Logg-Buch ausfillen
(selbststandig)

Video

Praxis Methodik

»Vielseitige
Aufgabenstellungen
aus dem
Skikursbetrieb”

Nachbesprechung

Logg-Buch ausfillen
(selbststandig)

,sicher und
dominant in jeder
Situation®

Praxis Prufung

Teil 1

Nachbesprechung

Logg-Buch ausfillen
(selbststandig)

Referat

Vorbereitung und
Aufbau einer
Lehrprobe

Praxis Methodik

»Vielseitige
Aufgabenstellungen
aus dem
Skikursbetrieb”

Nachbesprechung

Logg-Buch ausfllen
(selbststandig)

Auslosung und
Ausarbeitung der
Lehrprobe

Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
5 Ausbilder- Praxis Technik Praxis Race Praxis Race Praxis Technik Praxis Prufung Prufung Methodik Abreise
Vormittag X
. abstimmung o
9:00 - Langsames und mittleres Training Prufung Gelande und Buckel Teil 2 Lehrproben*
11:30 Uhr Tempo Riesentorlauf Riesentorlauf

Mittagspause | e

Prifung Methodik

Lehrproben

Pause

Noten-
bekanntgabe

Abschlussabend

(Anderungen vorbehalten!)

Saison 2017/ 2018



